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Brasilien  

Unterrichtspraktikum  

 

Für das Interesse an unserem Brasilien-Programm danken wir. In den VIA-Programmen ist es 

üblich, auf die förmliche Anrede zu verzichten. Wir möchten deshalb schon jetzt das "Du" anbie-

ten und hoffen, es ist in Deinem Sinne.  

 

Das Praktikumsprogramm findet in Curitiba, der Hauptstadt des brasilianischen Bundestaats 

Paraná statt. Gemeinsam mit unseren VIA-Partnern organisieren wir die Unterrichtspraktika und 

vermitteln die Sprachkurse und Gastfamilien. 

 

Das Unterrichtspraktikum 

sollte mindestens vier Wochen betragen und wird an Colegios und einer Universität angeboten. 

Die Schüler sowohl an den Colegios als auch die Studenten an der Uni haben in der Regel kei-

ne Deutschkenntnisse und absolvieren den Kurs freiwillig im Anschluss an den normalen 

Schulunterricht, bzw. ihren Unialltag. Grundkenntnisse in Spanisch oder Portugiesisch werden 

erwartet.  

 

In den Colegios werdet ihr einen "Deutsch-Schnupperkurs" für Anfänger/innen anbieten und 

selbstständig leiten. Das heißt, ihr habt keine Lehrer als Betreuer. Ihr müsst euch aber keine 

Sorgen machen, da die brasilianischen Schüler/innen für alles offen sind und deshalb macht 

das Unterrichten viel Spaß. Die Schüler/innen an den Colegios sind zwischen 12 und 16 Jahre 

alt, die Studenten an der Uni in der Regel etwa zwischen 17 und 22 Jahre. Der Unterricht findet 

mittags oder nachmittags in der Regel im Anschluss an den normalen Schulbetrieb statt und 

dauert ca. 60 Minuten.  
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Nehmt bitte eigenes Lehrmaterial mit, da vor Ort keine oder nur wenige Lehrbücher vorhanden 

sind. Ihr könnt Bildmaterial, Plakate, Kopien oder selbst erstellte Übungen, Aufgaben und Spiele 

verwenden. Es ist zu empfehlen, dass ihr euch schon vor der Reise vorbereitet und Material 

(Bücher, Zeitschriften, Musik, Fotos) mitnehmt.  

 

Bisher haben wir die Erfahrung gemacht, dass auch Praktikant/innen mit geringen Kenntnissen 

der Landessprache sehr gut Unterricht gestalten können. Allerdings sollten zumindest Grund-

kenntnisse in Spanisch oder Portugiesisch vorhanden sein, um sich im Alltag zurechtfinden zu 

können. 

 

Für alle Interessierten ist es wichtig zu bedenken, dass das Praktikum wesentlicher Bestandteil 

des Aufenthalts ist. Dazu gehört auch Zeit für Unterrichtsvorbereitung. Natürlich bleibt daneben 

Raum für andere Erlebnisse. Das Praktikum verlangt ein hohes Maß an Selbstständigkeit und 

Flexibilität. 

 

Bescheinigung über das Praktikum  

Eine Bescheinigung oder Bestätigung über das geleistete Praktikum wird auf Anfrage von der 

Schule oder der Universität vor Ort in Curitiba ausgestellt. Der Praktikant muss sich selbst dar-

um kümmern und möglicherweise das Zertifikat selbst erstellen und zur Unterzeichnung an ent-

sprechender Stelle vorlegen. Von VIA können wir lediglich eine Teilnahmebestätigung ausstel-

len, jedoch keine Bescheinigung über das Praktikum selbst. 

 

Die Gastgeber 

sind größtenteils Familien von Studierenden oder Familien, die Erfahrung mit der Unterbringung 

von Gästen haben. Manche Studierende sprechen Englisch, fast alle verstehen Spanisch und 

einige können sich auch auf Spanisch verständigen. Ältere Menschen und die Eltern in euren 

Gastfamilien werden sich allerdings hauptsächlich auf brasilianischem Portugiesisch verständi-

gen, verstehen jedoch teilweise etwas Spanisch. In der Regel nehmt ihr zwei Mahlzeiten 

(Frühstück und Abendessen) in der Familie ein. Es ergeben sich viele Möglichkeiten, durch den 

Aufenthalt in den Gastfamilien Land und Leute kennen zu lernen. 

 

Bitte schickt mit der Anmeldung einen kurzen Brief mit Foto, in dem ihr euch den Gastge-

ber/innen vorstellt. Die Briefe schreibt ihr bitte auf Spanisch oder Portugiesisch. Er wird der Fa-

milie vor eurer Ankunft zugesandt. 
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Es wäre schön, wenn du eine Einladung für einen Gegenbesuch deines Gastbruders oder dei-

ner Gastschwester in Deutschland aussprechen würdest. Ein Gegenbesuch ist allerdings kein 

obligatorischer Bestandteil des Programms. 

 

Ein Spanisch- oder Brasilianischkurs 

kann zusätzlich gewählt werden und ist vor Ort direkt zu bezahlen. Der Preis variiert je nach 

Anzahl der Stunden und Umfang.  

 

Ein Vorbereitungsseminar 

findet am gleichen Termin wie das Vorbereitungsseminar für die Argentiniengruppe in Frankfurt 

statt. Dieses wird zwei Mal im Jahr durchgeführt, im Frühjahr zwischen Ende Februar und An-

fang März und im Spätsommer etwa Ende August. Die aktuellen Termine könnt ihr gerne bei 

der Programmleitung erfragen.  

 

Auf dem Vorbereitungsseminar erhaltet ihr hilfreiche Informationen für den Aufenthalt in Brasi-

lien. Dazu gehören organisatorische Hinweise zu verschiedenen Aspekten des Programms so-

wie allgemeine Informationen über Städte, Land und Leute, wodurch wir einen Beitrag dazu 

leisten möchten, dass ihr Brasilien besser verstehen werdet. Außerdem gibt es die Möglichkeit, 

eigene Themen einzubringen und die Fragen zu klären, die euch vor der Abreise beschäftigen. 

Neben dem landeskundlichen Teil dient das Treffen auch der methodischen Vorbereitung. Die 

Übernachtung und Verpflegung im Haus der Jugend sind im Preis inbegriffen.  

 

Die Hin- und Rückreise nach Curitiba 

kann je nach Wunschdaten frei gewählt werden. Wer günstiger reisen möchte, sollte sich ein 

Flugticket bis São Paulo kaufen und die Weiterreise mit dem Bus bewerkstelligen. Optional 

kann ein Weiterflug nach Curitiba zusätzlich gebucht werden. Wir können für dich ein Angebot 

einholen oder du kannst das Flugticket auch selbst buchen, allerdings solltest du dies unbedingt 

erst nach Absprache mit uns kaufen. 

 

Die Weiterreise von São Paulo nach Curitiba 

kann man mit einem komfortablen Bus machen. Zunächst fährt man mit einem Busshuttle vom 

Flughafen zum Busbahnhof Tiete in São Paulo und von hier mit einem Reisebus etwa sechs 

Stunden nach Curitiba. Insgesamt dauert die Reise vom Flughafen über den zentralen Bus-

bahnhof Terminal Rodoviário do Tiete und von dort nach Curitiba mit Bussen rund neun oder 

mehr Stunden. Man bekommt erste Eindrücke von São Paulo und der schönen Landschaft 

während der Reise. In Curitiba werdet ihr am Busterminal von unserem VIA-Partner in Empfang 
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genommen. Der Preis für die Weiterreise mit dem Bus liegt bei etwa 40,- Euro und die Tickets 

sind in bar vor Ort an den entsprechenden Schaltern zu lösen und zu bezahlen. Eine Alternative 

ist die Buchung eines Inlandfluges von São Paulo nach Curitiba. Der Aufpreis für den Hinflug 

liegt bei etwa 100,- Euro, abhängig von den aktuellen Preisen. 

 

Visa-Regelung  

Für Teilnehmer mit deutscher Staatsbürgerschaft ist kein spezielles Einreisevisum für Aufent-

halte von weniger als 3 Monaten erforderlich. Allerdings ist eine Einreise nur mit weinrotem Rei-

sepass möglich, der noch mindestens sechs Monate über das Ende der Reise hinaus gültig 

sein muss. Aktuelle Informationen findet ihr im Internet unter www.auswaertigesamt.de  

 

Teilnehmer mit anderen Staatsbürgerschaften müssen unbedingt prüfen, ob sie ein Einreisevi-

sum in die USA (sofern der Flug über die USA führt) bzw. nach Brasilien benötigen und dieses 

dementsprechend vorab beantragen. Sonst kann es sein, dass man am Flughafen abgewiesen 

wird.  

 

Die Anmeldung 

ist bis spätestens sechs Wochen vor Abreise an VIA e.V. – Anja und Heiko Luithardt zu senden. 

Es ist empfehlenswert, frühzeitig mit den Reiseplanungen zu beginnen, da die zur Verfügung 

stehende Auswahl an Flugmöglichkeiten dann größer ist. 

 

Achtung: Die Zahl der Teilnehmer ist beschränkt. Auch aus diesem Grund macht es Sinn, die 

Reise mit einer gewissen Vorlaufzeit zu planen. 

 

Kosten für die Reise 

Der Gesamtbetrag errechnet sich aus der Dauer eures Aufenthaltes zuzüglich den Flugkosten, 

sofern ihr das Ticket über uns beziehen möchtet. Im Preis enthalten sind die gesamten Kosten 

für die Vermittlung, eine Ansprechstation vor Ort in Person unserer beiden VIA-Partner, die 

euch an die Gastfamilie und das Projekt vermitteln und euch darüber hinaus mit Rat und Tat 

unterstützen, falls es zu Problemen kommen sollte, der Aufenthalt und die Verpflegung in der 

Gastfamilie, das Vorbereitungsseminar in Frankfurt mit Übernachtung sowie die Abholung vom 

Flughafen und Überführung in die Gastfamilie. 

 

Für einen Aufenthalt von vier Wochen berechnen wir 690,- Euro, für fünf Wochen 780,- Euro, für 

sechs Wochen 870,- Euro. Sollte ein längerer Zeitraum gebucht werden (z.B. zwei Monate und 
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länger), so setzt sich der Preis folgendermaßen zusammen: Für vier Wochen werden 690,- Eu-

ro veranschlagt, für jeden weiteren vollen Monat 300,- Euro, pro zusätzliche Woche 90,- Euro. 

 

Planungsphase eurer Reise  

Nach eingegangener Anmeldung werden wir prüfen, ob eine Vermittlung möglich ist und euch 

ein unverbindliches Angebot erstellen, bei dem bereits alle Wunschdaten – sofern möglich – 

berücksichtigt sind. Ihr habt daraufhin die Möglichkeit, weitere Änderungswünsche einzubrin-

gen. Sofern ihr mit dem Angebot einverstanden seid, werden wir euch ein Flugangebot einholen 

und ihr könnt euch dann entscheiden, ob ihr davon Gebrauch machen möchtet oder eigenstän-

dig einen Flug organisiert. Gleichzeitig bekommt ihr eine unterschriebene Anmeldebestätigung 

mit euren individuellen Daten per Post zugesandt. Darin werdet ihr aufgefordert, eine Anzah-

lung von 300,- Euro innerhalb der nächsten zehn Tage nach Erhalt der Bestätigung auf das 

VIA-Konto zu überweisen, den Restbetrag bis spätestens sechs Wochen vor Abflug. 

 

Eine Auslandskrankenversicherung 

solltet ihr unbedingt vor Ausreise über den gesamten Aufenthaltszeitraum abschließen. Es gibt 

sehr viele verschiedene Angebote, die unterschiedliche Leistungen und Tarife aufweisen und 

ihr könnt selbst entscheiden, welche ihr auswählen möchtet. Eine unserer Meinung nach gute 

Versicherung ist die „First Class Auslandsversicherung“, die speziell für junge Menschen konzi-

piert wurde, die im Ausland arbeiten, ein Praktikum oder einen längeren Urlaub machen möch-

ten.  

 

Darüber hinaus ist es ratsam, auch eine Unfall-, Haftpflicht- und Reisegepäckversicherung mit 

abzuschließen, die ebenfalls von der oben empfohlenen Versicherung mit angeboten werden 

und im Gesamtpaket bereits enthalten ist. 

 

Stornobedingungen  

Bei Abmeldung berechnen wir 300,- Euro Stornierungsgebühr. Die Kosten, die für die Stornie-

rung des Flugtickets anfallen, müssen ebenfalls von euch übernommen werden und fallen je 

nach Fluggesellschaft unterschiedlich aus. 

 

Ein bisschen Landeskundliches 

Brasilien (portugiesisch Brasil) ist der flächenmäßig fünftgrößte Staat der Erde und mit über 186 

Millionen Einwohnern der bevölkerungsreichste Südamerikas. Er nimmt über die Hälfte des 

Kontinents ein und grenzt (von Nordosten gegen den Uhrzeigersinn gesehen) an Französisch-

Guayana, Suriname, Guyana, Venezuela, Kolumbien, Peru, Bolivien, Paraguay, Argentinien, 
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Uruguay und den südlichen Atlantik und hat somit mit jedem südamerikanischen Land außer 

Chile und Ecuador eine gemeinsame Grenze. 

 

Curitiba ist eine Großstadt in Brasilien und Hauptstadt des Bundesstaates Paraná. Sie hat eine 

Bevölkerung von rund 1,6 Millionen und liegt auf einer Hochebene im Landesinneren, ca. 90 

Kilometer entfernt vom Hafen Paranaguá. Die Höhe über dem Meeresspiegel beträgt 908 m.  

 

Ab 1870 wanderten viele europäische Immigranten, vor allem Deutsche, Polen und Italiener, 

nach Curitiba ein. Auch eine kleinere Anzahl von japanischen, französischen, englischen und 

schweizerischen Einwanderern gründeten Kolonien in der Nähe der Stadt und widmeten sich 

hauptsächlich der Landwirtschaft und dem traditionellem Handwerk. Heute wird Curitiba als 

eines der besten Beispiele für gelungene städtische Planung der Erde betrachtet. Im Juni 1996 

wurde Curitiba auf dem Kongress der Stadtplaner in Istanbul als die innovativste Stadt der Welt 

geehrt. 

 

Zahlreiche wichtige und grundlegende Informationen finden sich auch im Internet auf den Sei-

ten des Auswärtigen Amtes: www.auswaertiges-amt.de 

 

Folgende Bücher empfehlen wir zur vorbereitenden Lektüre 

 Kultur-Schock Brasilien von Carl D. Goerdeler erschienen beim Reise-Know-How-Verlag. 

 Brasilien von Kai Ferreira Schmidt, u. a. erschienen beim Reise-Know-How-Verlag. 

 Lonely Planet Brazil by Regis St. Louis, Andrew Draffen, Molly Green, and Thomas 

Kohnstamm (Englisch). 

 

Hinweise für Reisen nach Brasilien 

Es empfiehlt sich, einen kleineren bis mittelgroßen Betrag in Euro in bar mitzunehmen und die-

sen direkt am Flughafen zu tauschen oder vor Ort Geld in der brasilianischen Währung, den 

sogenannten Reales, abzuheben. Internationale Kreditkarten werden von Hotels und größeren 

Geschäften in der Regel akzeptiert. Bargeldabhebung mit Kreditkarten ist normalerweise prob-

lemlos möglich.  

 

Bei deutscher Staatsangehörigkeit braucht man für einen Aufenthalt von weniger als drei Mona-

ten kein Visum zu beantragen. Achtet allerdings bei der Einreise darauf, dass die Einreisege-

nehmigung, die ihr im Flugzeug ausfüllen werdet, für zwei bzw. drei Monate ausgestellt wird, da 

der Zoll ungefragt nur eine Aufenthaltsgenehmigung für 30 Tage vergibt. Praktikanten mit ande-

rer Staatsangehörigkeit teilen uns dies bitte umgehend mit.  
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Sehr wichtig: Euer Reisepass muss mindestens 6 Monate über das Ende der Reise hinaus gül-

tig sein! 

 

Ins Reisegepäck gehören sowohl leichte Sommerkleidung, als auch Pullover und eine leichte 

Jacke. Sonnen-, Regen- und Insektenschutz sind auch zu empfehlen. Außerdem solltet ihr die 

übliche Reiseapotheke mitnehmen. In den größeren Städten gibt es eine Vielzahl von Apothe-

ken, so dass es kein Problem ist, Medizin vor Ort zu erwerben. Pflichtimpfungen sind für die 

Einreise nicht vorgeschrieben. Allerdings sollte ein gültiger Impfschutz gegen Tetanus, Polio, 

Diphtherie und Hepatitis A bestehen. Weitere Maßnahmen sowie eventuelle Auffrischungen 

bitte rechtzeitig mit dem Hausarzt besprechen und durchführen. 

 

Noch ein Wort zur Kriminalität: Diesbezüglich herrschen, wie in vielen Städten der Welt, auch in 

den Großstädten Brasiliens keine paradiesischen Zustände. Lasst Gepäck nicht unbeaufsich-

tigt! In den öffentlichen Verkehrsmitteln und im Gedränge sollte man auf Taschendiebe und 

Rucksackschneider gefasst sein. Falls Probleme auftreten, die von unseren VIA-Partnern nicht 

gelöst werden können, wendet euch bitte an die deutsche Botschaft. 

 

Wichtig für Vegetarier: Wir werden den Gastfamilien mitteilen, wer vegetarisch essen möchte. 

Da wir aber nicht von jeder Familie verlangen können, dass sie extra kocht, müsst ihr gegebe-

nenfalls die zubereiteten Gerichte ohne das Fleisch essen. 

 

Wenn ihr noch Fragen habt, nehmt einfach Kontakt mit uns auf. Wir würden uns freuen, wenn 

ihr weiterhin Interesse behalten habt. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Anja und Heiko Luithardt 

 
 

VIA e. V. - Programmleitung Ecuador, Argentinien und Brasilien 

Anja und Heiko Luithardt 

Schwaikheimer Straße 12 

71336 Waiblingen 

Tel.: 07146 / 99 25 751 

Fax: 07146 / 99 25 752 

heiko.luithardt@via-ev.org 
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VIA e. V.   Verein für internationalen und          

                          interkulturellen Austausch 

 

VIA ist ein gemeinnütziger Verein. Wesentliches Ziel der Vereinsarbeit ist es, internationale 

Kontakte zu schaffen, Verständnis für andere Kulturen zu wecken und zur Förderung von Tole-

ranz beizutragen. Dafür organisiert VIA u. a. Programme, bei denen durch die Mitarbeit in Pro-

jekten, Aufenthalt in Familien, Aupair-Beschäftigungen etc. ein intensiver Austausch unter Men-

schen verschiedener Nationalitäten möglich wird.  

 

Wir vermitteln und betreuen 

 

- Unterrichtspraktika (Ecuador, Ghana, Indien, Mexiko, Zentralasien, Argentinien, Brasilien) 

- Sozialpraktika (Kirgistan, Indien, Uganda, Ecuador, Argentinien) 

- Fach- und Ökologiepraktika (Mexiko, Ecuador) 

- Freiwilligendienste im In- und Ausland 

- Sprach- und Studienreisen  

- Aupair-Beschäftigung in Deutschland und im Ausland 

- Austauschprogramme 

 

Außerdem organisieren wir internationale Studienaufenthalte für MitarbeiterInnen in der Ju-

gendarbeit, fördern Informationsarbeit über andere Kulturen und beteiligen uns an Entwick-

lungshilfeprojekten.  

VIA e. V. ist eingetragen im Vereinsregister des Amtsgericht Lüneburg unter der Nummer 1198. 

 

Geschäftsstelle: VIA e. V.   

 Bardowicker Str. 4 

 21335 Lüneburg 

 Tel.  0 41 31  /  73 22 23 

 Fax  0 41 31  /  73 22 24 

 E-mail: info@via-ev.org 

   

Post bitte senden an: Postfach   29 28  

 21319 Lüneburg 
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Wichtige Hinweise zum Ablauf in Stichpunkten: 
 
 Reisepass muss mindestens 6 Monate über das Ende der Reise hinaus gültig sein.  
 
 Gute Spanisch- bzw. Portugiesischgrundkenntnisse sind Voraussetzung, um nach 

Brasilien vermittelt zu werden. Ein zusätzlicher Portugiesischkurs kann sowohl vor Prak-
tikumsbeginn gemacht werden, z.B. als vorgeschalteter Intensivkurs und / oder als 
Sprachkurs parallel nachmittags. Bitte eigene Einstufung, bereits besuchte Kurse und 
Kenntnisse anhand von Nachweiskopien beifügen sowie Wunschdaten auf der Anmel-
dung angeben. 

 
 Das Unterrichtspraktikum muss mindestens vier Wochen betragen.  
 
 Wir raten unbedingt zum Abschluss einer Auslandsreisen- und Krankenversicherung. 
 
 Bei einem Aufenthalt von mehr als 90 Tagen muss ein spezielles Visum vor Ausrei-

se bei der brasilianischen Botschaft in Deutschland beantragt werden.  
 
 Andere Staatsbürgerschaften sind unbedingt anzugeben. 
 
 Mit der Anmeldung bitte einen Vorstellungsbrief mit Foto auf Spanisch oder Portu-

giesisch an uns senden. Wir werden ihn der Gastfamilie vor deiner Anreise zustellen. 
 
 Nach eingegangener Anmeldung senden wir dir Prophylaxe-Empfehlungen eines tro-

penmedizinischen Institutes zu. Du solltest möglichst frühzeitig mit deinem Arzt Kontakt 
aufnehmen und entsprechende Impfungen vornehmen lassen.  

 
 Eine unterschriebene Anmeldebestätigung stellen wir dir zu, sobald alle Details zwischen 

unseren VIA-Partnern vor Ort und mit dir geklärt und durchgesprochen sind. 
 
 Das gängigste und sicherste Zahlungsmittel ist die Kreditkarte, auch für Geldautoma-

ten. VISA und Mastercard sind am Weitverbreitetsten. Die Wechselkurse für Traveller-
Schecks sind ungünstiger als für Bargeld. Daher sollte man außer der Kreditkarte höchs-
tens ein paar hundert Euro in bar mit auf die Reise nehmen. 

 
  Gepäcktipps: Sonnenschutz, Regenschutz, Reiseapotheke, Traveller-Rucksack, mög-

lichst Gepäck gut durchdacht zusammenstellen, nicht zu viel mitnehmen. 
 
 Stornogebühren: bei Abmeldung berechnen wir 300,- Euro sowie die vollen Kosten, die 

für die Stornierung des Flugtickets anfallen, sofern du dieses über uns gebucht hast. 
 
 Bitte fasse parallel zum Anmeldebogen deine Wunschdaten auf einem Extrablatt zu-

sammen (etwa: vorherige Anreise, Praktikumsbeginn, -ende, späteste Rückreise, 
Sprachkurswünsche, Aufenthaltszeitraum in der Gastfamilie, Allergien, vegetarische 
Kost, etc.) 

 
 Anpassungsfähigkeit, kulturelles Einfühlungsvermögen, Teamfähigkeit, Engagement und 

Belastbarkeit sind wichtige Eigenschaften, die du mitbringen solltest. 
 
 Der Gesamtpreis errechnet sich aus den im Text angegebenen Preisen. Das Flugticket 

ist nicht inbegriffen, kann jedoch auf Wunsch zusätzlich für dich besorgt werden. 



 

 

 

 

VIA e.V. 
Verein für internationalen  
und interkulturellen Austausch 
 
Programmleitung Argentinien, E-
cuador und Brasilien 

Anja und Heiko Luithardt
Schwaikheimer Str. 12

71336 Waiblingen
Tel.: 07146 / 99 25 751
Fax: 07146 / 99 25 752

heiko.luithardt@via-ev.org
www.via-ev.org

 

 

Anmeldung individuelles Unterrichtspraktikum in Curitiba 

Abflughafen: ____________________ Hinflug am: ___________ Rückflug am:___________

Name, Vorname:  

Straße:  

PLZ, Ort:  

Telefon:  

Email:  

Reisepassnummer:  

Heimatanschrift:  

Straße:  

PLZ, Ort:  

Telefon:  

Geburtsdatum:  

Portugiesisch- oder 
Spanischkenntnisse: 

 

Schultypwunsch:  

Praktikumsdauer:   

Bemerkungen:  

Ich bin deutscher Staatsbürger (wenn nein, andere angeben) JA (   ) NEIN (    ) 

Portugiesisch oder Spanischkurs (Angaben zum Umfang) JA (   ) NEIN (    ) 
 

_______________________                                   _______________________ 

Ort, Datum      Unterschrift 

Mit der Unterschrift erkenne ich die Inhalte der Broschüre an. Anmeldungen werden nach Eingang 
berücksichtigt, d. h. eine frühe Anmeldung erhöht die Chancen teilnehmen zu können. Bitte sende 
dieses Formular vollständig ausgefüllt mit einem Foto und dem Vorstellungsbrief an die oben 
genannte Adresse. 


