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Wir freuen uns Uber dein Interesse an einem Praktikum in Uganda, besonders da in diese
Region seltener Menschen aus Europa fahren. Wir kdnnen dir aber guten Gewissens zureden,
weil wir schon mehrfach Praktikanten in die Hauptstadt Kampala vermittelt haben, und weil
dieses Land von uns Vereinsmitgliedern selbst bereist und als Praktikumsort entdeckt worden
ist. Es ist ein politisch stabiles und gastfreundliches Reiseland, in dem man auch gut allein
unterwegs sein und sich sicher fihlen kann. Uganda gilt als Stabilitdtsfaktor innerhalb
Ostafrikas. Da wir dort ganzjahrig auch das Sozial- und Fachpraktikum anbieten, findet man
dort standig Anschluss an andere Teilnehmer aus Deutschland. VIA hat in Kampala einen
Partner(verein), der Praktikumsplatze und Gastgeber vermittelt, ein Besichtigungsprogramm
und auf Wunsch einen Sprachkurs organisiert sowie als Ansprechpartner zur Verfigung steht.
Aufenthalte in Afrika erfordern viel Flexibilitat, Geduld, Selbststandigkeit, Offenheit flr einen
anderen Kulturkreis und die Bereitschaft, sich auf etwas Unbekanntes, Neues einzulassen. Wir

wenden uns nicht nur an Studierende, sondern an alle Interessenten.

In den VIA-Programmen ist es Ublich, auf die formliche Anrede zu verzichten. Wir mdchten
deshalb schon jetzt das "Du" anbieten und hoffen, es ist in deinem Sinne. Aus Griinden der

Lesbarkeit wird hier auf die weibliche Endung ,-Innen” verzichtet.
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Hier haben wir die wichtigsten Informationen zusammen gestellt. Am Ende folgen noch einige
landeskundliche Informationen, eine Literaturliste sowie eine Kurzinformation tUber den Verein

und das Anmeldeformular.

Beachte, dass du auch die Méglichkeit hast, einfach in einer Gastfamilie zu wohnen ohne ein

Praktikum zu absolvieren (siehe Anmeldformular).

Das Unterrichtspraktikum

Das Praktikum kann an einer Hochschule oder an Schulen durchgefuhrt werden. Wahrend des
Praktikums hospitierst und unterrichtest du durchschnittlich finf bis sechs Doppelstunden pro
Woche in verschiedenen Kursen im Fach Deutsch als Fremdsprache. Dabei soll dein Bonus
gegenuiber den einheimischen Lehrkraften, namlich deine muttersprachlichen und landeskund-
lichen Kenntnisse, zum Einsatz kommen. Deswegen wirst du vor allem im Konversationsun-
terricht tatig sein, falls der Lehrplan der Einrichtung Konversationsstunden vorsieht. Dabei sollst
du von einheimischen Deutschlehrern beraten und begleitet werden. Erfahrungsgeman
verzichten jedoch viele Praktikanten auf die allzu genaue Anleitung durch Einheimische, da
diese mit den mitgebrachten Vorstellungen von Unterricht und Erziehungsmethoden nur schwer
zu vereinbaren ist. lhrerseits Uberlassen einige einheimische Lehrkréfte den Praktikanten oft
gern ihren Unterricht, da sie diese fur ,Experten* halten. Daher verlangt das Praktikum
phasenweise ein hohes Mal3 an Selbststandigkeit und Flexibilitat, und man sollte auch ohne
Anleitung Aufgaben selbst definieren koénnen. Die einheimischen Lehrer sind froh udber
muttersprachliche Hilfe, neue Ideen und Rat, so dass das Praktikum durch gegenseitiges
Geben und Nehmen gekennzeichnet ist. Die offizielle Unterrichtssprache ist Englisch. Aber im
Unterricht sind Kenntnisse der Landessprache oder des Englischen nicht erforderlich, da die
meisten Studenten bzw. Schiler schon Grundkenntnisse in Deutsch haben. Und schlief3lich ist
es gerade eine lehrreiche Herausforderung, wenn man sich selbst mit den Prinzipien
Anschaulichkeit und Verstandlichkeit seiner Muttersprache auseinandersetzen muss und auch

die Lernenden motiviert werden, eine Fremdsprache zu verstehen und anzuwenden.

Auch auslandische Studierende mit guten Deutschkenntnissen kdnnen sich anmelden, ebenso
Interessenten mit Wohnsitz aufRerhalb Deutschlands. In diesem Fall bitten wir um Ricksprache

wegen der Beschaffung des Visums und ggf. der Organisation des Gegenbesuchs.

Der Zeitraum ist zwischen 6 Wochen und 3 Monaten frei wahlbar. Das Praktikum ist ganzjahrig
méglich, Einschrankungen gibt es nur wahrend der ugandischen Ferien (s. folgende Ubersicht).

Man kann jedoch die kurzen Ferien von 2 oder 3 Wochen auch in seine Praktikumszeit einbetten.
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Ubersicht
d) schuléhnli-
a) Hochschule b) Sekundar- c) Grundschule | che Auffang-
schule L
Einrichtungen
Unter- Deutsch (DaF) . :
richtsfach Deutsch (DaF) oder Sport / PC Grundbildung Grundbildung
maalicher Oktober bis Juni, nur Anfang Febr. bis Anfang Mai,
Zei?raum kurze Semesterunter- Ende Mai bis Mitte August, ganzjahrig
brechung zum Halbjahr Anfang Sept. bis Ende November

a) Hochschulpraktikum

Das Hochschulpraktikum wird an der Makerere-Universitat angeboten. Fir die Studierenden ist
Deutsch meist Hauptfach und umfasst Facher wie Grammatik, Wortschatz, Lektire, Konversa-
tion, Phonetik/Phonologie, Landeskunde, Ubersetzung, Aufsatz u. a. Das ugandische Bildungs-
wesen kennt meist keine Hinfuhrung zum selbststandigen und eigenverantwortlichen Lernen, so
dass die darauf aufbauende Bildung noch sehr verschult ist. Es gibt vier bis finf vorge-
schriebene Studienjahre, die von den fest zusammengesetzten Studiengruppen gemeinsam
durchlaufen werden. Wie in der Schule gibt es keine Wahlméglichkeit beziglich der Kurse. Die
Lehrveranstaltungen sind mit unseren Uni-Seminaren nicht vergleichbar. Statt wissenschaft-
licher Auseinandersetzung mit Literatur und Linguistik geht es im Unterricht meist um Sprach-
und Sachwissen. Dabei dominiert oft die rein frontale Wissensvermittlung. Von diesem Stil darf
aber gern abgewichen werden, was in hoéheren Studienjahren bei einigen einheimischen

Lehrkraften bereits zu beobachten ist.

Stell dich darauf ein, sowohl auf Fastanfanger als auch auf Studenten mit flieRenden
Deutschkenntnissen zu treffen. Die meisten fangen im ersten Studienjahr wieder bei Null an,
auch wenn sie in der Schule bereits Deutschunterricht hatten. Neben viel Theorie haben sie
nicht immer ausreichend Sprachpraxis. In héheren Studienjahren haben sie jedoch schon ein
hohes Niveau erreicht, so dass der Einsatz der Praktikanten vorzugsweise bei Fortgeschritte-
nen erfolgt, wo bereits Konversation in der Fremdsprache maéglich ist. Typische Themen des
Konversationsunterrichts sind z.B. landeskundliche Themen wie Wirtschaft, Politik, Grund-
gesetz, Bildungswesen, Geographie, Bundeslander, Bevolkerung, Kunst, Literatur, Musik, Sport
sowie Sitten und Gebrduche in den deutschsprachigen L&ndern. Dabei sollen jeweils
Wortschatz, Konversation und Lektire zu jedem Thema eine Rolle spielen. Bei den Studenten
beliebtere Themen sind aul3erdem Familie, Feste, Freunde, Partnerschaft, Jugendliche, Waren
und Preise, (Studien-) Alltag, Wohnen, Heimatstadt etc. Erzahl von deinem Leben, zeig Fotos.
Du kannst auch Sitzungen mit kommunikativen Spielen bestreiten, z. B. indem du Alltags-

situationen simulieren lasst und mit Wortschatz und Grammatikarbeit verbindest.
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b) Schulpraktikum

Einige besser gestellte Sekundarschulen in Kampala haben Deutsch als Wahlfach in ihrem

Angebot ab der Unter- oder Mittelstufe. Diese Schulen geben sich oft einen sehr formalen An-
schein (Schuluniform, Dress-Code auch fir Lehrer, Nationalhymne, Morgenappell, Tischgebet).
In den jungeren Jahrgéngen sind die Deutschkurse sehr grof3, bis zu 100 Schdler, der
Deutschunterricht ist nur 1 - 2-mal woéchentlich. Dementsprechend sind die Kenntnisse sehr
rudimentar. In der Oberstufe haben bereits viele Schiller Deutsch zugunsten eines anderen
Wabhlfaches abgewéhlt, so dass man die wenigen verbleibenden Schiler in relativ kleinen
Kursen (10 - 20 Schiler) mit nun héherer Wochenstundenzahl, ahnlich wie in der gymnasialen
Oberstufe unterrichten kann. Besonders in unteren Jahrgangen muss neben dem Frontalun-
terricht auch damit gerechnet werden, dass einige Lehrer trotz des offiziellen Verbots die

Priigelstrafe anwenden.

Je nach Alter der Schiler und Kursgrof3e kann man sehr gut mit kommunikativen Spielen
arbeiten oder mit einfachen Liedern und kurzen Alltagstexten. Als Ubliches Unterrichtsmaterial
dienen kenianische Lehrblicher. Weitere gangige Lehrwerke und Zusatzmaterialien empfehlen
wir im spateren Rundbrief. Auch hier gilt aber, dass westliche Unterrichtsmaterialien und
Methoden nicht uneingeschréankt auf ein Land mit anderen Bildungstraditionen Ubertragen
werden konnen. Es darf auch nicht vergessen werden, dass die Schiler nach einem Lehrplan

unterrichtet werden und am Ende eines Trimesters Prifungen zu bestehen haben.

Das Praktikum an Sekundarschulen ist auch in den Bereichen Sport und Informatik moglich. Es

kann in diesen Féallen auch als Sozial- bzw. Fachpraktikum durchgefiihrt werden. Sport wird
jedoch in den meisten Schulen nicht obligatorisch als Unterrichtsfach unterrichtet, sondern

beschrankt sich auf den freiwilligen Nachmittagsbereich.

c) und d) Grundschule und schuldhnliche Auffangeinrichtungen

Bei Interesse an einem Praktikum in normalen Grundschulen oder in schuldhnlichen Auffang-
Einrichtungen fir benachteiligte Kinder und Jugendliche (z. B. StralB3enkinder) verwende bitte
die Broschire fur das Sozialpraktikum. Du kannst dieses aber dennoch als Unterrichtspraktikum
durchfiihren und bescheinigt bekommen. Es geht dabei hauptsachlich um Alphabetisierung auf
Englisch und Grundrechenarten, nebenbei auch um Sport, handwerkliche und kiinstlerische

Betatigungen.

Seit kurzem hat auch eine Grundschule Deutschunterricht im Angebot.




Seite 5

Anerkennung des Praktikums

Falls dein Praktikum als Pflichtpraktikum im Rahmen deines Studiums anerkannt werden soll,
entscheidet dariiber deine Hochschule oder das Prifungsamt. Darum klare bitte zuvor die
Frage, welche Anforderungen dein Studiengang an das Praktikum stellt und ob dieses im
aul3ereuropaischen Ausland abgeleistet werden darf. Falls dein Studiengang ein Schul- oder
DaF-Praktikum vorsieht, lasst sich dieses meist so gestalten, dass es den Richtlinien dieses
Studiengangs entspricht, indem z. B. die Stundenzahl individuell erhdht wird. Die
Gast(hoch)schule und VIA stellen nach der Ruckkehr eine Praktikumsbescheinigung aus. In
Afrika ist es schwierig, schon vor Aufnahme des Praktikums eine schriftliche Zusage einer
bestimmten Einrichtung zu bekommen, besonders wenn darin auch schon der Name eines
"Betreuers" genannt werden soll. Wer seiner Hochschule einen solchen Praktikumsvertrag oder

eine Zusage bereits vorlegen muss, den bitten wir um baldige Ricksprache.

Sprachkurs
Ein Sprachkurs in Luganda (eine der Landessprachen) kann zuséatzlich gewahlt werden. Der

Luganda-Sprachkurs umfasst ca. 20 Stunden, verteilt sich in der Regel auf 6 Wochen und kostet
40,- €. Er ist nur-als Begleitung des Programms gedacht und besteht nur aus euch Praktikanten.
Er soll einen ersten Einblick in die Sprache geben und helfen, Alltagssituationen zu bewaltigen.
Luganda-Sprachkenntnisse sind daflir zwar nicht erforderlich, da fast alle Englisch sprechen, es
verschafft einem jedoch Anerkennung wenn man sich als Ausléander bemiht zeigt, eine der
Landessprachen zu sprechen. Der Lehrer ist zugleich Deutschlehrer an einer Sekundarschule. Da

geeignete Lehrbucher fehlen, wird der Unterricht mit anderen Materialien abgehalten.

Die Gastgeber

Die meisten eurer Gastgeber werden Lehrerinnen, Schulleiterinnen, Geschaftsleute oder
leitende Angestellte mit Englisch- oder Deutschkenntnissen sein, die aufgrund ihres Lebens-
standards einen Gast aufnehmen kdnnen. Einige leben allein bzw. mit einer Haushaltshilfe. Die
meisten leben jedoch mit ihren Familien, wobei der Familienbegriff etwas weiter gefasst ist als
nach unserem Verstandnis. Durch die Nahe zu einheimischen Familien hat man die Méglichkeit,
Landestypisches unmittelbar kennen zu lernen und neue Freundschaften zu schlielen. Man
sollte aber auch die Bereitschaft zeigen, sich den familidren und gesellschaftlichen Gegebenhei-
ten anzupassen und als "neues Kind" in der Familie seine gewohnten westlichen Freiheiten
etwas einzuschranken. Im Alltag hat man auch die Mdglichkeit, Kenntnisse in der Landes-

sprache zu erlangen.

Es werden moglichst Austauschpartner des gleichen Geschlechts gesucht. In einigen Féallen

teilt man sich das Zimmer mit einem anderen Praktikanten, seltener mit dem Austauschpartner
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oder einem gleichaltrigen Familienmitglied. Oft wohnen entweder zeitgleich oder aufeinander
folgend zwei oder mehrere Praktikanten bei einem Gastgeber. Oft sind die Rdume einfach und
schmucklos eingerichtet, was aber durch Herzlichkeit wieder ausgeglichen wird. In der Regel
nimmt man zwei Mahlzeiten bei den Gastgebern ein. Eine weitere Mahlzeit bekommt man
preiswert am Praktikumsplatz oder in umliegenden Cafés. Ein Frihstiick gibt es in Uganda nur
selten. Wie die Praxis tatséchlich aussieht, bleibt abzuwarten. Oft berichteten Praktikanten,
dass im Laufe der Zeit immer weniger fir Essen gesorgt wurde. Vegetarier gibt es in Uganda
zwar kaum, es ist aber auch kein Problem, sich vegetarisch zu erndhren. Da man aber nicht von
der Familie verlangen kann, dass sie extra kocht, misstest du gegebenenfalls einfach die

Mahlzeit ohne das Fleisch essen.

Uber die kleinen alltagskulturellen Unterschiede, die im Familienleben zu Missverstandnissen
fuhren kdnnen, informieren wir auf dem Vorbereitungsseminar. Besondere Winsche an die
Gastfamilie vermerke bitte auf dem Anmeldebogen. Wir werden uns bemihen, sie zu

berticksichtigen, kbnnen es aber nicht garantieren.
Bitte schick der Programmleitung mit der Anmeldung einen kurzen Vorstellungsbrief per E-Mail fir
die zukunftigen Gastgeber in einfachem Deutsch und auf Englisch. Wenn uns die Familien

rechtzeitig bekannt gegeben werden, erfahrst du noch vor der Abreise mehr tiber die Gastgeber.

Der Gegenbesuch

Die Idee des Austausches gehort zu den Grundlagen unseres Vereins. Zu den meisten
Praktikumsprogrammen gehort es, dass nach dem Praktikumsaufenthalt eine Person der
Gastgeberfamilie zu einem ca. zweiw6chigen Gegenbesuch nach Deutschland kommt, um hier
ebenfalls in einer Gastfamilie (namlich bei dem ehemaligen Praktikanten) zu wohnen. Dieses ist
jedoch nur dann der Fall, wenn beide Seiten Interesse daran haben und die Gastgeber aus dem
Kreis der Deutschstudenten oder -lehrer stammen, fur die ein Deutschlandaufenthalt im
Rahmen ihrer Ausbildung bzw. Arbeit sinnvoll ist. Es kbnnen aber auch andere Gastgeber zum
Gegenbesuch eingeladen werden, wenn dazu der Wunsch auf beiden Seiten besteht. Vermerke
bitte auf dem Anmeldeformular, ob du einen Gegenbesuch mdchtest. Dementsprechend

missen die Gastgeber gewahlt werden.

Bisher haben jedoch nur wenige Ugander diese Mdglichkeit genutzt. AuRerdem sind viele noch
nicht ausreichend Uber diese Méglichkeit informiert. Darum lass dir ruhig Zeit und versuche her-
auszufinden, ob er/sie ernsthaft Interesse und die finanziellen Mdglichkeiten zum Gegenbesuch
hat, die Bedingungen (2 - 3 Wochen pro Praktikant, keine Erwerbstatigkeit) akzeptiert und auch

vor der deutschen Botschaft die ,Prifung” auf Rickkehrbereitschaft bestehen wiirde.
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Da in Uganda oft zwei Praktikanten bei einem Gastgeber wohnen (zeitgleich oder zeitlich
versetzt), musst du ggf. nicht nur mit dem Austauschpartner den Gegenbesuchstermin verein-
baren, sondern auch mit dem/der zweiten Praktikanten/in, der/die bei diesem Gastgeber
untergebracht ist, war, oder erst spater sein wird. Als Termin fir den Gegenbesuch hat sich die
vorlesungsfreie Zeit als sinnvoll erwiesen, da die meisten wohl an gemeinsamer Freizeit
interessiert sein werden. Daflr spricht auch, dass man den Gast ins Elternhaus einladen kann,
falls die Wohnverhaltnisse am Studienort zu beengt sind (obwohl dieses aus Sicht der Gaste
fast nie der Fall ist). Wer das schon absehen kann, vermerke es bitte auf dem Anmeldeformular.
Nach der gemeinsamen Festlegung eines Gegenbesuchszeitraums muss der Programmleitung
der geplante Termin mitgeteilt werden, damit VIA die offizielle Einladung ausstellen und die

Visabeschaffung fur den Gast in die Wege leiten kann.

Die Gegenbesucher absolvieren kein vorbereitetes Programm in Deutschland, sondern
kommen einzeln. Sie mochten deinen Alltag kennen lernen und ggf. ihre Sprachkenntnisse
erweitern. FUr viele ist dieses die einzige Gelegenheit, ein Land der Sprache, die sie studieren
oder unterrichten, kennen zu lernen oder Uberhaupt ins Ausland zu reisen. Dieses erméglicht

ihnen nach der Rickkehr bessere Abschlussnoten und Berufsmoglichkeiten.

Generell sollte der Gegenbesuch etwa ein halbes bis ein Jahr spéater stattfinden. Auf jeden Fall
solltest du wéahrend dieser Zeit fir deinen Gast da sein und ihm Aufmerksamkeit schenken
konnen. Bedenke bitte schon jetzt, dass sich die Aufnahme eines Gastes aus fernen Landern
nicht auf die passive Bereitstellung von Lebensmitteln und Wohnraum beschrankt. Viele sind
das erste Mal im Ausland, sind reiseunerfahren und bringen ein anderes Verstandnis von der

Gast- und Gastgeberrolle mit.

Vorbereitung
Je nach Teilnehmerzahl und Reisezeit werden im Jahr mehrere zweitdgige Vorbereitungs-

seminare in einer Jugendherberge in Frankfurt/Main, Berlin, Hamburg oder NRW durchgefihrt.
Die Termine sind Ende Januar/Anfang Februar und Mitte Juni. Weitere Seminare werden je
nach Anmeldezahlen eingerichtet. Wie der Ort wird auch der genaue Termin des Seminars
zusammen mit den Flugdaten feststehen und bekannt gegeben, nachdem einige Anmeldungen
vorliegen. Ubernachtung und Halbpension wahrend des Seminars sind im Preis inbegriffen, die

Anreise ist selbst zu organisieren.

Im Seminar geht es um Probleme der interkulturellen Kommunikation, unterschiedliche Erwar-

tungshaltungen auf beiden Seiten, Alltagserfahrungen von Vorgangern, Mdglichkeiten, seine
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Plane in der Gast(hoch)schule umzusetzen, Unterrichtsvorbereitung sowie die Moglichkeiten,
seine eigene Rolle im fremden Kulturkreis stets zu reflektieren und Missverstandnisse zu
erkennen. Und du wirst natirlich die anderen Teilnehmer kennen lernen. Eventuell werden
ehemalige Teilnehmer berichten. Das Treffen soll auch als Unterrichtsmaterialbdrse genutzt
werden. Verschiedene Lehrbiicher und Ordner mit weiteren Materialien werden als Kopiervor-
lage zur Verflgung stehen. Du solltest jedoch nicht ganz unvorbereitet kommen, sondern
bereits einige Materialien fir den Unterricht dabei haben und dir Gedanken zum Einsatz

gemacht haben.

Die landeskundlichen Hinweise beschranken sich dabei auf letzte praktische Tipps. Allgemeine
Informationen, auch zum Verhalten im Gastland, solltest du dir schon vorher aus Reisefiihrern

oder aus dem Internet besorgen.

Alternativ stehen auch noch die Seminare fiir die Teilnehmer am Unterrichtspraktikum in den GUS-

Landern am letzten Februarwochenende und am ersten Septemberwochenende zur Verfiigung.

Einige Vorganger haben eine Homepage Uber ihren Aufenthalt erstellt; Adressen s. Anhang.
AuBBerdem besteht die Moglichkeit, mit auskunftsbereiten ehemaligen Teilnehmern Kontakt
aufzunehmen und sich beraten zu lassen. Eine Namensliste versenden wir nach der Anmel-
dung. Bedenke bitte bei der Vorbereitung nicht nur, was das Programm fir dich bringen soll und
was dir personlich den Aufenthalt erleichtern soll, sondern auch was die Erwartungen der

anderen Seite an dich sein kénnten.

Wer noch gar keine Vorstellungen davon hat, wie Fremdsprachenunterricht in einer Schule oder
Hochschule ablaufen kann, dem empfehlen wir, einfach in der eigenen Uni als Gasthérer an
einem Sprachkurs einer beliebigen Sprache teilzunehmen, moglichst auf unterschiedlichen
Niveaus. Vielleicht kann man sich dabei Anregungen holen oder auch aus Mangeln lernen. In
einem Rundbrief werden noch landerspezifische Hinweise zu den Gegebenheiten vor Ort und

Vorschlage fur die Unterrichtsvorbereitung gegeben.

Betreuunqg und Beqgleitprogramm

In Kampala stehen ein einheimischer Ansprechpartner mit Deutschkenntnissen und zeitweilig
eine ehemalige Praktikantin fur Fragen und Winsche zur Verfliigung. Sie bieten auch
touristische und nicht-touristische Programmpunkte an, damit das Land von verschiedenen
Seiten kennen gelernt werden kann. Es handelt sich nicht um ein starres Programm, sondern
Vorschlage und Anderungen kénnen eingebracht werden. Dazu kénnen Besuche in sozialen

Einrichtungen, anderen Schulen, Betrieben und (inter)nationalen Organisationen sowie ein
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Trommel- und Tanz-Workshop gehdren. Auch ein Ausflug zur nahen Nilquelle und Wasserféllen
oder zum Victoriasee konnen organisiert werden. In Kampala selbst gibt es kaum Sehens-
wurdigkeiten, die einer Fihrung bedirfen. Denkbar wére ein Stadtrundgang zum Kennenlernen.
Die Stadt selbst genief3t man am besten von einem Aussichtspunkt auf einem seiner Hiigel. Die
Partner vor Ort kdnnen euch weitere Tipps fir Ausflige, z.B. in einen Nationalpark, geben, die

nicht im Preis inbegriffen sind, und euch bei der Organisation helfen.

Gesundheit

Uberprife bitte rechtzeitig deinen Impfschutz. Auf jeden Fall solltest du gegen Polio, Tetanus,
Diphtherie und Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalten auch Hepatitis B geimpft sein. Bei der
Einreise muss eine glltige Gelbfieberimpfung im Impfpass nachgewiesen werden. VIA selbst
gibt keine verbindlichen medizinischen Ratschlage, sondern wir verweisen auf den Gesund-
heitsdienst des Auswartigen Amtes, den Tropenarzt oder das Ortliche Gesundheitsamt. Dort
bekommst du auch (ber weitere VorsorgemalRnahmen Auskunft (Typhus, Meningokokken-
meningitis, Malaria-Prophylaxe). Bisher sind unsere Praktikanten dank der Mickenabwehrmittel
und des Moskitonetzes von ernsthaften Erkrankungen verschont geblieben. Malaria hat unter
Afrikanern den Stellenwert einer Grippe und ist auBerdem heilbar, wenn man sie rechtzeitig
behandelt. Die dortigen Arzte sind darauf spezialisiert, Medikamente gibt es dort ebenfalls zu

kaufen. AuRerdem gibt es eine britische Klinik, die nach westlichen Standards arbeitet.

Fur Personen mit stark ausgepragten psychischen Leiden (Angste, Panik, Heimweh,

Depressionen) ist das Programm nicht zu empfehlen.

Versicherung
Wir bieten den Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung an, da die ublichen

Inlands-Krankenkassen und auch die Beihilfe nur Versicherungsschutz in der EU und Anrainern
bieten. Wenn du Uber uns eine kombinierte Kranken-, Unfall-, Haftpflicht- und Gepackversiche-
rung abschlieen mdochtest, rechne bitte den Betrag von 7,- € pro Woche hinzu (siehe

Anmeldeformular). Der Rucktransport im medizinisch notwendigen Fall ist inbegriffen.

Reisedaten

Das Praktikum ist das ganze Jahr Uber moglich, sofern nicht die ugandischen Ferien dagegen
sprechen (s. 0.). Bitte gib mit der Anmeldung méglichst auf die Woche genau die gewinschte
Reisezeit an, ebenso ob (und wie viel) Abweichung nach vorn oder hinten méglich ist. Denn im
Interesse aller Teilnehmer und auch der ugandischen Partner werden wir versuchen,
Fluggemeinschaften zusammenzustellen, so dass Hin- oder Riickreise auch max. eine Woche

vom gewtinschten Termin abweichen kdénnen.
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Wer zu Beginn eines Semesters bzw. Trimesters einreisen moéchte, muss bericksichtigen, dass
die Schulen und Hochschule meist eine Woche brauchen, um sich selbst zu organisieren. Auch
die Studierenden sind noch nicht alle wieder anwesend, so dass man in der ersten Woche noch
nicht voll in den Unterricht einsteigen kann. Diese Zeit kann vermehrt zum Eingewdhnen, zur

Vorbereitung und zum Kennenlernen des Arbeitsplatzes und der Kollegen genutzt werden.

Wir nutzen die Airlines "Emirates” oder Egypt Air, die in Deutschland Frankfurt, Minchen,
Dusseldorf und Hamburg/Berlin anfliegen. Auf Wunsch kann der Aufenthalt auch verlangert
werden, z. B. um noch das Land oder Nachbarlander zu bereisen. Rickflige kénnen wir auch
ab Dar Es Salam oder Nairobi buchen. (Bitte Riicksprache wegen des Visums!) Ein Stop Over

mit einem Aufenthalt in Dubai bzw. Kairo ist auf Wunsch ebenfalls méglich.

Reisekosten

In den Reisekosten sind enthalten: Flug, Visum, Unterkunft/Verpflegung in der Gastfamilie,
Verwaltungspauschale (auch fur die Organisatoren vor Ort), Betreuung vor Ort, Vorbereitungs-

seminar, Materialien. Alle Preise sind vorbehaltlich eventueller Anderungen der Flugpreise.

6 Wochen 3 Monate
bis 30 Jahre 1.540,- 1.855,-
ab 30 Jahre 1.665,- 1.980,-

Die Preise sind RichtgrofRen fur die angegebenen Aufenthaltszeitraume. Falls du eine davon

abweichende Aufenthaltsdauer planst, kannst du den Preis bei der Programmleitung erfragen.

Zusatzliche Kosten entstehen fir den Luganda-Sprachkurs, die angebotene Versicherung, die
Fahrt zum/vom Vorbereitungsseminar bzw. Flughafen, fur Impfungen, ggf. Verlangerung des

Visums oder eigene Umbuchung des Rickfluges.

Bitte prife, ob die Mdoglichkeit besteht, Uber die eigene Hochschule oder eine stipendien-
gebende Organisation finanzielle Unterstitzung zu beantragen, wenn das Praktikum dem

Studienziel dient.

Anmeldung
Anmeldeschluss ist 2 Monate vor geplantem Praktikumsbeginn. Besonders im Sommer und

um die Weihnachtszeit sind jedoch die giinstigen Fliige schnell vergriffen, so dass eine noch
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frihere Anmeldung empfehlenswert ist. Auch sollte die Anmeldung mdglichst vor dem néchsten

in Frage kommenden Vorbereitungsseminar eingehen.

Mit der Anmeldung Uberweise bitte eine Anzahlung von 250,- €. Damit gilt die Anmeldung als
angenommen. Wenn wir dich unerwartet nicht in eine der gewilnschten Einrichtungen ver-
mitteln konnen, erhaltst du den Betrag zurtick. Ein Auswahlverfahren gibt es nicht. In der Regel

wird jede Anmeldung angenommen. Wartelisten werden nur bei hohem Andrang eingerichtet.

Sende bitte folgende Unterlagen an unten stehende Postadresse:
1. Anmeldebogen

2. Wer sich erst kurz vor Anmeldeschluss anmeldet, sollte seinen Pass gleich mitschicken.
AulBerdem per E-Mail auf Englisch:

3. Vorstellungs- und Bewerbungsbrief an die Gast(hoch)schule mit geplanten Reisedaten,
kurzer Begruindung der Teilnahme, Darstellung der Erfahrungen und Einsatzwiinsche
4. tabellarischer Lebenslauf

personlicher Vorstellungsbrief an die Gastgeber, neben Englisch auch in einfachem Deutsch

VIA e. V., Thomas Bendzulla
Kleine Beurhausstr. 26
44137 Dortmund

thomas.bendzulla@via-ev.org

VIA e. V.
Konto-Nr.: 37 19 671
BLZ: 360 501 05

Sparkasse Essen

Die weiteren Schritte

Nach der Anmeldung erhaltst du eine Bestatigung mit der Berechnung des zu Uberweisenden
Restbetrages. Aulerdem erhaltst du detaillierte Informationen tber die (Hoch-)schule und
Vorschlage zur Unterrichtsvorbereitung und zur Materialsammlung, Berichte von Vorgangern,
Tipps fur Gastgeschenke, angemessene Kleidung, Gepackzusammenstellung, finanzielle
Versorgung (Kreditkarte, Bargeld etc.) reisemedizinische Hinweise, eine umfangreiche
Literaturliste sowie eine Liste ehemaliger, auskunftsbereiter Teilnehmer. Wir werden inzwischen
mit Hilfe des Partners in Uganda eine passende Einrichtung finden, dich sobald wie mdglich
Uber die endgiltige Vermittlung informieren und ggf. weitere Informationen Uber die spezielle

Einrichtung schicken. Die Gastfamilie steht unter Umstanden erst wenige Tage vor Beginn fest.
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Wir versenden auch einen Visumsantrag. Sende diesen bitte bald darauf ausgefullt zuriick,
zusammen mit dem Reisepass und einem Passfoto. Der Reisepass muss am Abreisetag
mindestens noch 6 Monate gultig sein. Falls dies nicht der Fall ist, raten wir zur Beschaffung
eines vorlaufigen Passes, den die zustandige Behorde Kkurzfristig ausstellen kann. Fir
zwischenzeitliche andere Reisen ist zu bedenken, dass du den Pass erst kurz vor Reisebeginn
zusammen mit dem Visum zurlckerhaltst. Auch fur diesen Fall kann man sich einen vorlaufigen
oder einen Ersatzpass ausstellen lassen.

Spatestens zwei Wochen vor der Abreise verschicken wir noch einen weiteren Rundbrief mit

letzten Informationen, einer Teilnehmerliste sowie nitzlichen Adressen.

Bei Abmeldung entstehen u. a. wegen der Flugbuchung Stornogebuhren: bis sechs Wochen vor
Abreise 100,- € und ab sechs Wochen vor Abreise 200,- €. Sofern die Flugtickets schon
ausgestellt wurden, stellen wir auBerdem die Stornokosten fir die Flugbuchung in Rechnung,
die 100,- € bis 600,- € betragen koénnen. Das gleiche gilt fir Umbuchungen nach Ausstellung
des Tickets. Du kannst bei einer Versicherung oder einem Reiseblro eine
Reisericktrittskosten-Versicherung abschlieRen, mit der solche Stornogebihren tGbernommen

werden.

Solltest du noch Fragen haben, rufe an oder schreibe eine E-Mail.

Wir wirden uns freuen, wenn du teilnimmst.

Thomas Bendzulla

- Programmleiter Uganda -
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Landeskundlicher Anhang — Uganda

Dieser relativ kleine Binnenstaat in Ostafrika grenzt u. a. an Kenia, Tansania und den Victoriasee.
Die Landschatft ist durch Regenwalder, Seen, Gebirge und erloschene Vulkane gepréagt. Uganda hat
eine Prasidialregierung mit gewahltem Staatsoberhaupt und pflegt seit dem Ende der Diktatur Mitte
der 80er Jahre demokratische Wahlen. Die Lage ist weitgehend ruhig und stabil. Das Land ist
Mitglied in zahlreichen internationalen Organisationen und unterhalt gute politische, wirtschaftliche
und kulturelle Beziehungen zur Bundesrepublik. Uganda ist auch Schwerpunktland der deutschen
Entwicklungshilfe sowie ein Stabilitatsfaktor in dieser Region. Es herrscht zwar keine
Hungerkatastrophe, Uganda ist dennoch eines der armsten Lander der Erde.

Interessenten fragen uns oft nach der Sicherheitslage. Wir verweisen auf die Homepage des
Auswartigen Amtes (www.auswaertiges-amt.de), méchten aber erganzen, dass die ehemaligen
Teilnehmer diese Informationen fir Ubertrieben negativ hielten. Selbstverstandlich kénnen wie in
jeder GroRstadt Diebstihle vorkommen, besonders, wenn man durch sein AuReres dazu einladt.
Von Unruhen in den Nordprovinzen oder gar im Kongo ist in Kampala und im gesamten Siden des
Landes nichts zu spuren. Die Hauptstadt Kampala ist von den Unruheprovinzen ebenso weit entfernt
wie die britische Hauptstadt London von ihrer Unruheprovinz Nordirland, oder Madrid vom
Baskenland. (Wirde man deshalb nicht in diese Stadte fahren? Und hat man in den 90ern auf
Reisen nach Osterreich verzichtet, nur weil im Nachbarland Jugoslawien ein Biirgerkrieg tobte?)

Die Bevolkerung (25 Mio.) setzt sich aus mehr als 40 ethnischen Gruppen zusammen, die sich den
beiden Hauptgruppen der Bantu und Niloten zuordnen lassen. Amtssprache ist Englisch, das mit
lokalem Einschlag von fast allen Stadtbewohnern beherrscht wird. Daneben bestehen zahlreiche
lokale Sprachen wie Luganda, Runyankore, Rukiga. In ¢stlichen Regionen ist auch Suaheli als Ver-
kehrssprache verbreitet. Die Bevdlkerung ist meist christlich (katholisch oder anglikanisch), ca. 10%
sind Muslime. Die Hauptstadt Kampala hat ca. 1,2 Mio. Einwohner und liegt unweit vom Victoriasee.

Klima: Es ist zwar tropisch warm, aber durch die hohe Lage (1000 m und mehr) dennoch angenehm.
Die Hauptregenzeit ist von April bis Juli. Das soll niemanden abschrecken, denn es bedeutet keinen
Dauerregen, sondern vermehrter Niederschlag am Nachmittag.

Literaturhinweise

- www.auswaertiges-amt.de - Dieter Nohlen, Franz Nuscheler (Hg.):
- www.buganda.com Handbuch der Dritten Welt, Bd. 5, Ostafrika
- www.uganda.de und Sidafrika, Dietz, Berlin, April 1993
- Christoph Libbert: Uganda. Mit Ruanda, (25,50 €)
Verlag: Reise Know-How, 2004/2006
- Maria Schwelien: Uganda, Uganda, Das Vorgangerberichte
verlorene Paradies, Betrachtungen zur ) ,
Jahrhundertwende (13,50 €) - www.meinewebseite.net/desche

- www.ugandapraktikum.blogspot.com
www.tu-chemnitz.de/phil/leo/rahmen.
php?seite=r_kult/schmidt_uganda.php

- Nelles Jumbo Guides, Uganda, Hg: Gunther
Nelles, Nelles Verlag, Miinchen 1998

- Geo Special Ostafrika. Gruner u. Jahr, . .
Hamburg, April 1994 www.globalmarch.de/aktionen/NewBubajjwe

- llija Trojanow: In Afrika. Mythos und Alltag. PrimarySchool.htm _
DTV, Miinchen, 1996, inkl. CD: Frederking & - www.beepworld.de/members99/majaente/

Thaler, 1993

Thomas Bendzulla — Programmleitung Uganda —
Kleine Beurhausstr. 26

44137 Dortmund

Tel.: (0231) 120 67 48

Fax: (0231) 120 67 49

E-Mail: thomas.bendzulla@via-ev.org
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VlA e.V. Verein fur internationalen und

interkulturellen Austausch

VIA ist ein gemeinnitziger Verein. Wesentliche Ziele der Vereinsarbeit sind es, internationale
Kontakte zu schaffen, Verstandnis fir andere Kulturen zu wecken und zur Férderung von
Toleranz beizutragen. Daflr organisiert VIA u. a. Programme, bei denen durch die Mitarbeit in
Projekten, Aufenthalt in Familien, Au-pair-Beschéaftigungen etc. ein intensiver Austausch unter

Menschen verschiedener Nationalitaten méglich wird.
Wir vermitteln und betreuen

- Unterrichtspraktika

- Sozial- und Padagogikpraktika

--_Fach- und Okologiepraktika

- Freiwilligendienste im In- und Ausland

- Sprach- und Studienreisen (Gastfamilien)
- Au-pair-Beschaftigung im In- und Ausland

- Austauschprogramme

AuRBerdem organisieren wir internationale Studienaufenthalte fur Mitarbeiter/innen in der
Jugendarbeit, fordern Informationsarbeit Uber andere Kulturen und beteiligen uns an
Entwicklungshilfeprojekten.

VIA e. V. ist eingetragen im Vereinsregister des Amtsgerichts Lineburg unter der Nummer 1198.

Geschaftsstelle: VIA e.V.

Bardowicker Str. 4
Jﬂﬂh’m 21335 Liineburg
_W“]\ Tel. 04131 / 732223

Fax 04131 / 732224

E-Mail: info@via-ev.org

Postanschrift: Postfach 29 28
21319 Luneburg

Anmeldungen und Fragen bitte an die entsprechende Programmleitung!




VIA e.V. Thomas Bendzulla

Verein fUr internationalen Kleine Beurhausstr. 26
und interkulturellen Austausch 44137 Dortmund

Tel.: (0231) 120 67 48
Programmleitung Uganda Fax: (0231) 120 67 49

E-Mail: thomas.bendzulla@via-ev.org
Www.via-ev.org

Anmeldung — Unterrichtspraktikum in Uganda

[]Hochschul-, []Schulpraktikum, [Inur Gastfamilie (2010) inkl. Seminar

Gewlinschter Zeitraum: Anzahl der Wochen:

Vor- und Zuname;

Anschrift

und Telefon: |Handy: ‘

ggf. Zweitanschrift

und Telefon:

E-Mail:

geb. am/in:

Reisepassnummer: |Staat: ‘

Im Notfall zu

benachrichtigen:

Studium (Facher, Semesterzahl) oder Beruf:

Erfahrungen in ,Deutsch als Fremdsprache* oder im Unterrichten allgemein:

Stand der Englischkenntnisse:

Vorherige Aufenthalte im Zielland oder in &hnlichen Entwicklungslandern:

Ich mdchte am Luganda-Sprachkurs fur 40,- € teilnehmen.

Ich bestelle ein Versicherungspaket fir 7,- € pro Woche.
(Kranken-, Unfall-, Haftpflicht- und Gepéackversicherung, mit Ruckholservice)

Winsche bezuglich Gastgeber:

Gegenbesuch: erwinscht ] maglich ] unmdglich []

Aufnahme des Gegenbesuchs:  am Studienort [] am Heimatort [ ] egal ]

Sonstige Winsche:

Darf dein Name mit Telefonnr. und E-Mail auf der Teilnehmerliste fir alle erscheinen?

Mit den im vorliegenden Text beschriebenen Programmleistungen bin ich einverstanden.

10

Ort, Datum Unterschrift



